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自体免疫及关节炎中心

风湿与免疫部门

脊柱关节炎

总结

脊柱关节炎虽然是一种终生疾病,但许多患者仍能过着正常和丰富的人

生。提早诊断是病情管理最关键的要素。因此任何持续三个月以上的腰痛

或背部僵硬的症状都不可忽视。

如您患有脊柱关节炎,您应该依照医生的吩咐定时吃药,采取健康的生活 

方式和定期做运动,例如游泳或伸展运动,又或者参加互助小组或护理疗 

程以及运动班来改善您的病况。
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什么是脊柱关节炎?

脊柱关节炎是一种关节疾病,影响脊椎的关节并导致发炎、剧痛与背部僵

硬。脊柱炎可以影响四肢关节、肌腱、手指或脚指。偶尔,也能导致眼球葡

萄膜发炎(葡萄膜炎)、皮肤发炎(银屑病)和肠胃炎(例如,克罗恩氏病和溃

疡性结肠炎)。

脊柱关节炎包括:强直性脊柱炎、银屑病关节炎、前葡萄膜炎和肠胃炎等疾

病,其中以强直性脊柱炎最为常见。以下是强直性脊柱炎的重点说明。

哪些部位会受到影响?

人的脊椎和椎骨主要结构是颈椎(脖子)、胸

椎(胸部)和腰椎(背部)。

强直性脊柱炎通常会先侵害骶髂关节和腰

椎,再延伸至颈椎和胸椎。当病情逐渐恶化

发炎的椎骨可能会互相融合,或使得整条脊

椎变得彻底僵硬(又称“竹脊椎”症状)。当

整条脊椎硬化后,患者在转头或弯腰时就会

感到困难。

谁会受影响?

强直性脊柱炎最常见于青少年和20多岁的青年。每500至1000人里便有1名

患者,而男性的病发率则比女性高2至3倍。有家属病史的患者,风险也会比

一般人来得更高。

强直性脊柱炎有哪些风险因素?

强直性脊柱炎的家族遗传主要基因是HLA-B27。约90%遗患强直性脊柱炎的

患者都有此基因。

其他风险也包括亲属或个人已患有银屑病、葡萄膜炎、肠胃炎或者反应性

关节炎。

强直性脊柱炎有哪些症状?

强直性脊柱炎的首要征兆是背部疼痛和僵硬,尤其是早晨起床时最为严重。

这也可能是因为髋关节和膝盖疼痛所导致的背部疼痛。然而这种疼痛与一

般背部扭伤不同; 它不会因得到足够休息而自行复原。

可是随着病情恶化,疼痛与僵硬可持续一整天进而造成许多行动不便,例如

步行、下床、弯腰和其他日常活动。

其他症状也包括食欲不振和体重下降。偶尔,病情也会影响眼睛,使眼睛红

肿,光线敏感度增加 (怕光) 和视力模糊。

如何诊断强直性脊柱炎?

医生会先从您的家族病史还有脊椎和四肢检测结果做出评估。

如果医生怀疑您患有此疾病,您可能需要做血检和脊椎X光。X光能够辨别骶

髂关节变化(骶髂关节炎),是强直性脊椎炎重要的迹象之一。

如果X光没有显示足够的变化,可是医生仍对症状存有强烈怀疑的话,医生可

能建议您进行磁共振成像(MRI)。该技术能更准确的找出关节变化和辨识早

期病情的变化。

强直性脊柱炎有并发症吗?

强直性脊柱炎在发病时可呈现多种症状。较轻微的病情只影响局部背部或

脊椎。较严重的可能整条脊椎或较大的关节包括,髋关节和膝盖等都会受影

响。

疾病后期的并发症也包括:

•  四肢损坏,尤其是髋关节

•  心脏并发症,例如心脏主动脉瓣膜发炎

•  骨质疏松症,并且增加脊椎骨折的风险

如何治疗强直性脊椎炎?

强直性脊椎炎可以通过几种治疗方法舒缓症状,避免病情恶化,恢复与持续

脊柱的活动性以及减少四肢关节、肌腱、手指和脚指发炎的程度。

a. 药物

 多数的药物只能治疗疾病的症状,而非类固醇抗 

 炎(NSAIDs)有减缓疾病的进展、消炎、镇痛及舒缓四 

 肢关节、肌腱、手指和脚指的效果。其他镇痛药物也 

 能使用。

 根据受影响的关节与病情的严重程度,类固醇和 

 病症缓解性抗风湿药(DMARDs)也可用来消炎。如 

 果NSAIDs或DMARDs等药物无法使病情好转的话,病 

 人可选择生物注射治疗。

 生物治疗药物如TNF-alpha抑制剂,能够非常有效地改善脊椎疾 

 病症状。可是,它们不只价格昂贵,还有副作用,包括提高严重感染 

 的风险,例如引发肺结核(如果者本身已有潜伏性的结核)。您的医生 

 会和您讨论是否需要接受生物治疗,治疗费用、好处及风险。

b. 运动

 运动如伸展,能帮助减少脊椎和四肢僵硬。基本上,游泳是适合各个 

 类型的关节炎患者。其他的物理疗法应在资讯您的风湿病专科医生 

 以及物理治疗师后才能进行。所有运动必须定时与长期地做才能取 

 得效果。
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