
1 நாட்பட்ட சிறுந�ரக 
ேநாயுடனான 
வா�tைக 



ஒ¯ ேநாயாள�ய�} சி²ந�ரகuக�, ஆகvசிற|த சிகிvைச­� 
பராம¾~©� கிைட{தா´��ட ேமாசமைடயt���. சிuக~ª¾� 
ஒ�ெவா¯ நா¶� சி²ந�ரகv ெசய�பா� இழ~©�ள 4.7 புதிய 
ேநாயாளிகள் கzடறிய~ப�வதாகt கண�tக~ப�கிற¢.  
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சிறுந�ரகச் ெசயல்பாடு இழப்பு 
என்பது என்ன? 

நமது சிறுந�ரகங்களின் ெசயல்பாடு 

உuக� உடலி´�ள 
திரவ{ைதt 
கy�~ப�{¢கிற¢ 

இர{த{தி´�ள ேவதி~ெபா¯yகளான 
ெபாyேடசிய�, பா�ேபy, அமில� 
ேபா}றவ�ைற வழtகமான அளºகள�� 
நிைலநாy�கிற¢ 

இர{த{தி´�ள 
நv�~ெபா¯yகைள 
அக�²கிற¢ 

இர{த அ tகள�} எzண�tைகைய­� 
எ´�©கள�} ஆேராtகிய{ைத­� 
நிைலநாyட ஹா�ேமா}கைள உ�ப{தி 
ெச�கிற¢. 



நாட்பட்ட சிறுந�ரக ேநாயின் கட்டங்கள்
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ெசயலிழ~©

2

நமது சிறுந�ரகங்கள் ெசயலிழக்கும்ேபாது, 
அவற்றின் ெசயல்பாடுகைளச் ெசய்வதற்கு ேவறு 

வழிகைள நாம் நாடேவண்டும். 

குேளாெமருலƫ வடிகட்டல் விகிதத்ைத (GFR) இரத்தப் பrேசாதைனயின் 
மூலம் கணிக்கலாம். இது சிறுந�ரகத்தின் ெசயல்பாட்ைட அளவிடுகிறது.  

சிறுந�ரகத்தின் ெசயல்பாடு குைறவான அளவில் 
இருக்கும்ேபாது பின்வரும் அறிகுறிகள் ெதன்படலாம்: 

மூச்சுத்திணறல் காலில் 
வ �க்கம் 

குமட்டல் 
மற்றும் 
வாந்தி 

தைல 
கிறுகிறுப்பு 

அrப்பு 
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சி�ந�ரகச் 
ெசயல்பா� இழப்� 

1

என� சி�ந�ரகங்கள் 
ெசயலிழக்�ம்ேபா� நான் என்ன 
ெசய்ய ���ம்? 

சி�ந�ரக உ�ப்� 
மாற்�ம் சிகிச்ைச 

சி�ந�ரகச் 
ெசயல்பாட்�க்� மாற்� 

சிகிச்ைச

�ய 
வ��ப்��ைம 

ெப�ேடான�யல் 
இரத்தச் �த்திக�ப்� ஹ�ேமாடயாலிசிஸ்

ெப�ேடான�யல் இரத்தச் �த்திக�ப்� 

வய�ற்ைற வ�கட்�யாகப் 
பயன்ப�த்தி அன்றாடம் வ �ட்�ல் 
ெசய்�ம் இரத்தச் �த்திக�ப்� 
சிகிச்ைச இ�. ேநாயாள�கள் 
அல்ல� பராம�ப்பாளர்கள், 
ேநாயாள�ய�ன் வய�ற்�க்�ள் 
�த்தமான �த்திக�ப்� 
திரவத்ைதச் ெச�த்�வார்கள். 
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ஹ�ேமாடயாலிசிஸ் 

இர{தv �{திக¾~© 
நிைலய{தி� வார|ேதா²� 
�ைற|த¢ 3 «ைற 
ெச�ய~ப�� இர{தv 
�{திக¾~© இ¢. 

இய|திர{¢ட} 
இைணtக~பyட 
வ�கy�ய�� ேநாயாள�ய�} 
இர{த� �{த� 
ெச�ய~பy�, ம²ப�­� 
ேநாயாள�ய�} உட´t�� 
ெச´{த~ப��. 

சிறுந�ரக உறுப்பு மாற்றும் சிகிச்ைச 

சி²ந�ரக� ெசயலிழ|¢வ�yட 
ேநாயாள�ய�} உடலி�, ெசய�ப�� 
நிைலய�´�ள சி²ந�ரக� அ²ைவ 
சிகிvைச ¬ல� ெபா¯{த~ப��. 

©திய சி²ந�ரக� பைழய 
சி²ந�ரகuக¶t�~ பதிலாகv 
ெசய�ப��. உ²~© மா�²� 
சிகிvைச ெவ�றியைட|தா�, 
இர{தv �{திக¾~© ேதைவ~படா¢. 

அ}©t�¾யவ¾} அ�ல¢ மன�த 
உ²~© மா�²v சyட{தி}கீ� 
உய�¾ழ|த ந}ெகாைடயாள¾} 
ெசய�ப�� சி²ந�ரக{ைத ேநாயாள� 
ெப²வா�. 
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சுய விருப்புrைம 

சில சமயuகள��, ேம�கா � 
சிகிvைசக� எ¢º� ேவzடாெமன 
ேநாயாள�க� «�ெவ�tகt���. 

ேமாசமைட­� சி²ந�ரகv 
ெசய�பாyடா� எழt��ய 
அறி�றிக¶t� நிவாரணமாக 
ம¯|¢க� தர~படலா�. 

தன�நப�, அவர¢ ���ப{தின�, 
�காதார~ பராம¾~© வழu�ந�க� 
ஆகிேயா� எதி�கால~ பராம¾~© 
வ�¯~பuகைளt கல|¢ேபசி, «} 
பராம¾~©{ திyட«� வ�tகலா�. 

ேநாயாள� காலமா��வைர ெசௗக¾யமான பராம¾~© 
வழu�வேத இத} ேநாtக�. 

உங்களுக்கு ஆகப் ெபாருத்தமானதில் 
கவனம் ெசலுத்துங்கள்...

சி²ந�ரகv ெசயலிழ~© ப�றி ெத¾ய வ¯�ேபா¢ ெப¯�பாலான 
ேநாயாள�க� த�மா�ற� அைடகி}றன�. ஆனா�, த�|த 
«}ேன�பா�ட}, ஆtககரமான வ�ைளºகைள உzடாtக 
இய´�. 

உuக� ���ப{தின�, சி²ந�ரக ஆேலாசக�க�, ம¯{¢வ� 
ஆகிேயா¯ட} ஆர�ப{திேலேய கல|¢ ேப�வத}¬ல�, 
ந�uக� ந}� வ�வரமறி|¢ ©¾த´ட} த��மான� எ�tக 
«�­�. 



“உ²~© மா�² 
சிகிvைசயா� எ} 

வா�tைக 
பாதி~பைடயவ��ைல. எ} 
அ~பாவ�} வா�tைக{ 

தர� ெப¯மளº 
«}ேன�ற� 

அைட|தி¯tகிற¢." 
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திருவாட்டி ெநாrஸா, 
கணவருக்கு சிறுந�ரகம் தானம் ெசய்தவƫ 

ேடரல், 
அப்பாவுக்கு சிறுந�ரகம் தானம் 

ெசய்தவƫ 

“உ²~© மா�² சிகிvைச ெவ²� 
அ²ைவ சிகிvைச மy�ம�ல; 
எuகள�ைடய�� ெந¯tகமான 
ப|த{ைத வள�{த அ}ப�} 
அைடயாளv ெசய� அ¢.” 

“சி²ந�ரக� 
ெசயலிழ|தா� வா�tைக 

பாதி~பைட­� என 
இளவயதி� நா} 

நிைன{த¢z�. ஆனா�, 
இ¢ ஒ¯ வைகயான 

உட�நல~ ப�ரvசைனேய. 
ெப¾ேடான�ய� இர{தv 
�{திக¾~©ட}, நா} 
ெச�ய வ�¯�©� 

கா¾யuகைள எ}னா� 
இ}ன«� ெச�ய 

«�கிற¢." 

“ஹ�ேமாடயாலிசி� இர{தv �{திக¾~© 
ெப²வதா�, நா} ஆtககரமான, நிைறவான 
வா�tைக வா�கிேற}. எ} ���ப{ேதா�, 
�றி~பாக என¢ 4 ேபர~ப��ைளகேளா� 
ெசலவ��� ேநர{ைத ெபாtகிஷமாகt 

க¯¢கிேற}." 
திருவாட்டி ச,ீ 

ஹ�ேமாடயாலிசிஸ் இரத்தச் சுத்திகrப்பு ேநாயாளி 

வான் டிங், 
ெபrேடானியல் இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு ேநாயாளி 

சிuக~ª� ேதசிய சி²ந�ரக அறநி²வன{தி�� ந}றி 



இ{தகவைல உuக¶tகாக வழu�ேவா�
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