
慢性肾脏病
(CKD)1



什么是肾功能衰竭？ 

控制体内液体，排泄
体内代谢废物

维持机体钠、钾、钙等电解质的稳定及
酸碱平衡

去除血液中的
毒素

分泌激素以维持血红细胞数量和
骨骼健康

肾脏的功能
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尽管有最好的治疗和护理，但患者的肾脏可能会恶化。 据估计，

每天平均有4.7名国人被诊断出患上肾功能衰竭。



肾小球滤过率（GFR）可以通过血液化验来估计，并且是衡量肾
脏功能的指标。

当肾脏衰竭时，我们需要找到其他方法
替代其功能。

以下症状可能在肾功能衰弱时出现：

呼吸困难 恶心和呕吐 嗜睡 瘙痒下肢肿胀

慢性肾脏病发展阶段
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肾小球滤过率≥90，肾脏功能正常

第二期：60-89，
肾功能轻微受损

第三期：30-59， 
中度受损

第五期：<15，
肾功能衰竭

第四期：15-29， 
严重受损，需要进
行肾脏替代治疗
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当我肾脏衰竭时，我该怎么办？

肾功能衰竭

血液透析腹膜透析

肾脏移植 肾脏替代治疗 保守治疗

这是一种每日进行的居家透析
治疗，使用腹腔作为过滤器。
患者或护理人员将透析液注
入患者腹部进行透析。

腹膜透析1



血液透析2

患者需每周至少三次到透析
中心进行治疗。

患者的血液将被导出体外，
经由透析器淨化后，输回体内。
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肾脏移植3

通过手术将功能良好的肾脏移植到
肾衰竭患者体内。 

手术后，新肾脏将取代旧肾脏的功能。
如果移植成功，患者不需要进行透析
治疗。 

根据人体器官移植法令，移植肾脏
可以来自患者亲属或已故捐献者。



大多数患者得知肾功能衰竭的消息后会感到不知所措。但是，适当的
准备可能会带来良好的结果。

及早与家人、辅导员和医生进行讨论将有助于您了解更多信息，
做出明智的决定。

专注于最适合您的治疗......

保守治疗4

有时，患者可能决定不接受上述治疗。

选用一些药物可以缓解肾功能恶化
而引起的症状。

与此同时患者可以选择进行预先护理
计划(ACP)，根据护理喜好考虑实际
情况选择由个人、家庭或医疗保健
服务中心进行未来护理。

目的是在患者离世前提供舒适的护理。
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诺丽莎女士 
她把肾脏捐给了丈夫

感谢全国肾脏基金会（NKF）提供上述资料

施女士 
血液透析患者

“移植手术并未影响我
的生活，至于我父亲，
自移植手术以来，他的生
活质量大大提高了。”

达里尔
他把肾脏捐给了父亲

“我年轻的时候以为肾
    功能衰竭会妨碍我的生
     活。其实，这只是一个
    需要适应的情况。即使
   是进行腹膜透析，我仍

         然可以做我想做的事情。”

婉婷
腹膜透析患者
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“肾脏移植不仅仅是一次手术; 也是爱
的体现，它使我们的关系更紧密。”

“进行血液透析后，我正过着高效和充实的
生活，也更加珍惜与家人，尤其是与我的4个

孙子一起共度的时光。”



由以下机构至诚推出
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